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सारांश

�वास प�रवत�न क� �यापक �ि�या का एक अ�भ� अंग है (नोटो�टीयन : 1945 :
36-37)। जब �य�� या �य��य� का समहू �क�ही � कारण� से एक �ान से �सर� �ान पर चला
जाता है तथा वही � पर रहना �ारंभ कर देता है तो इस �ि�या को �वास तथा �य��य� को �वासी
कहा जाता है। आंत�रक �वासी भारत क� शहरी आबादी का तकरीबन एक �तहाई िह�सा है और
उनक� सं�या लगातार बढ़ती जा रही है। मिहला �वा�सय� क� सं�या भी लगातार बढ़ती जा रही
है। । बहेतर आ�थक अवसर, अ�धक नौक�रयां और बहेतर जीवन का वादा अ�सर लोग� को नए
�ान� पर खी �चता है। �द�ली म� भी �वास �आ है तथा लगातार जारी है। यहां पर �बहार रा�य से
भी काफ़� सं�या म� �वास �आ है। वत�मान समय म� �नरंतर प�रव�तत होते समय म� शहर� तथा
महानगर� क� ओर �वास म� अ��या�शत व�ृ� �ई है। 309 करोड़ आंत�रक �वा�सय� म� से 70.7
��तशत मिहलाएं ह� (218 करोड़ ) (भारतीय जनगणना : 2001)। �वासी होने के कारण
मिहलाओ � को अनेक सम�याओ � का सामना करना पड़ता है। यह लखे �वासी मिहलाओ � क�
सम�याओ ��तथा�सम�या�-�समाधान�को��प��करता�है।

Migration is an integral part of the wider process of change
(Notostean: 1945: 36-37). When a person or group of persons moves from one
place to another due to any reason and starts living there, then this process is
called migration and persons are called migrant. Internal migrants constitute
about a third of India's urban population and their numbers are increasing
continuously. The number of female migrants is also increasing continuously.
The promise of better economic opportunities, more jobs and a better life often
draws people to new places. Migration has also happened in Delhi and
continues continuously. There has also been a large number of migration from
the state of Bihar here. In the present times, there has been an unprecedented
increase in migration towards cities and metros in the ever-changing times. Of
the 309 crore internal migrants, 70.7 percent are women (218 crore) (Census
of India: 2001). Being a migrant, women have to face many problems. This
article clarifies the problems and problem-solutions of migrant women of bihar
in delhi.
मु�य�श�द�/�Keywords: �वास��वासी�मिहलाएं��द�ली �बहार�सम�याएं�समाधान��यास�।

Migration,Migrants,Women,Delhi, Bihar, Solutions,Problems,Efforts.
��तावना

�वास एक �नरंतर चलने वाली ब�आयामी �ि�या है। इसम� अ��म अवसर� को �ा�त
करने क� आशा के �लए एक �ान से �सर� �ान पर लोग� क� आवाजाही शा�मल है। शा�ीय
�स�ांत� के अनुसार, �वास एक �य�� या �य�� के समहू �ारा एक �ान से �ानांत�रत करने
के �लए �कया गया तक� संगत �नण�य है। �कसी ��े �वशेष के उप�े�त समहू� के �ारा सवा��धक
�वास �कया जाता है। �कसी ��े क� आ�थक ग�त�व�धयां, रोजगार के सम�ुचत अवसर,
शै��णक व �वा��य संबंधी स�ुवधाएं, सरु�ा, मानवीय अ�धकार एवं बहेतर पा�र���तक दशाओ �
आ�द�स�े�वास��वशेष��प�स�े�भा�वत�होता�है।

��ततु लखे म� �बहार क� मिहलाओ � �ारा महानगर �द�ली म� �वास करने के कारण,
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सम�याएं, सम�याओ � को �र करने के �यास� आ�द को �प� करने का �यास �कया जाएगा।
इसके साथ ही यह भी �प� �कया जाएगा �क �बहारी मिहलाओ � म� �कस आय-ुवग� क� �कतने
��तशत�मिहलाएं��द�ली�म���वासी�जीवन��यतीत�कर�रही�ह�।��बहार�के�वो�कौन�स�े�जल�ेह��जहां
स�ेव�े�द�ली�म��आई�ह�।

�वास�क��अवधारणा �वास को ��तकष� (पशु) कारक एवं अपकष� (पलु ) कारक सवा��धक �भा�वत करते ह�।
��तकष� कारक वे ह� जो �य�� को �व�ेछा से �ानांत�रत करने के �लए मजबरू करते ह�, और
कई मामल� म�, उ�ह� मजबरू �कया जाता है। पशु कारक� म� संघष�, सखूा, अकाल या अ�य�धक
धा�मक ग�त�व�धयां शा�मल हो सकती है। अपकष� कारक वे ह� जो अपना घर छोड़ने के �लए
�य�� या �य��य� के समहू को आक�षत करते ह�। उन कारक� को �ान उपयो�गता के �प म�
जाना जाता है, जो एक जगह क� वांछनीयता है तथा जो लोग� को आक�षत करती है। �वासन
का अ�ययन अ�यंत मह�वपणू� हो गया है। यह �वा�सय� के सामा�जक, आ�थक, सां�कृ�तक
आ�द �तर� को भी �भा�वत करता है (गु�ता : 2017)। बहेतर आ�थक अवसर, अ�धक नौक�रयां
और बहेतर जीवन का वादा अ�सर लोग� को नए �ान� पर खी �चता है। रोजगार क� ऊंची दर,
अ�धक धन कमाने क� इ�छा, अ�छी सवेाएं, �वा��यव��क पया�वरण, �ान का सरु��त होना,
जमु� क� कम दर या जमु� का न होना, राजनी�तक ��रता, अ�धक उपजाउ भमूी, �ाकृ�तक
आपदाओ ��के�होने�क��कम�संभावना�आ�द�लोग��को�आक�षत�करत�ेह��।
�द�ली म� भी �वास �आ है तथा लगातार जारी है। यहां पर �बहार रा�य से भी काफ़� सं�या म�
�वास �आ है। वत�मान समय म� �नरंतर प�रव�तत होते समय म� शहर� तथा महानगर� क� ओर
�वास म� अ��या�शत व�ृ� �ई है। मिहला �वास को आमतौर पर भारत म� �न���य और साहचय�
के��प�म��देखा�जाता�है�(�सह�:�1986)

�द�ली क� कुल जनसं�या म�
�वासी जनसं�या का
��तशत

भारत के सभी रा�य� और क� � शा�सत �देश� के बीच, महारा�� के बाद �द�ली एन. सी. आर.
का �वास क� दृ�� से �सरा �ान है। क� � शा�सत �देश� म� �द�ली का �थम �ान है। यहां
�श�ा तथा रोजगार क� स�ुवधाएं अ�धक ह� (भगत : 2010)। यहां ��त �य�� आय और आय
व�ृ� अ�धक है। यही कारण है �क यहां अ�धक �वासी आते ह�। जनगणना 2001 क� �न�नां�कत
सारणी��द�ली�म���नवास�करने�वाल�े�वा�सय��के���तशत�को�पणू���प�स�े�प��करती�है।

सारणी�सं�या�-1�रा��ीय�राजधानी��े���द�ली��:�कुल��वासी�जनसं�या�का
�जलेवार���तशत,�2001

�द�ली�के��जले कुल�जनसं.�का�% कुल�जनसं.�म� �वासी�जनसं.�का�%

उ�र-प��म 20.65 20.54

द��ण 16.37 18.60

द��ण-प��म 12.67 18.60

प��मी 15.37 15.76

उ�र-पवू� 12.77 11.81

पवू� 10.57 9.86

उ�री 5.64 4.24

क� �ीय 4.67 2.46

नई��द�ली 1.29 1.58

�ोत : कं�य�ूटड �़ोम डी 2 माई�ेशन टेबल ऑफ़ एन. सी. टी. ऑफ़ �द�ली, स��सस ऑफ़
इं�डया,�2001
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�द�ली म� मिहला �वा�सय�
का���तशत

�द�ली के लगभग ��यके �जले म� �वासी मिहलाओ � का �व�तार है। यह ��तशत लगातार बढ़ता
ही�जा�रहा�है।��न�न�सारणी�इस��वषय�को�और�भी��प��कर�देती�है।

सारणी�सं�या-�2�रा��ीय�राजधानी��े���द�ली�:�पु�ष-मिहला��वास,�2001

�जले प�ुष�(%) मिहला�(%)

उ�र-प��मी 54.5 45.5

उ�री 56.4 43.6

उ�र-पवू� 54.7 45.3

पवू� 55.4 44.6

नई��द�ली 56.7 43.3

क� �ीय 57.9 42.1

प��मी 56.0 44.0

द��ण-प��म 54.3 45.7

द��णी 57.1 42.9

�ोत:�डी.�2,��वास�सारणी,�एन.�सी.�टी.��द�ली,�स��सस�ऑफ़�इं�डया,�2001
सन 2001 क� जनगणना आंकड़� से �प� है �क �द�ली म� �वा�सय� क� एक बड़ी सं�या �नवास
करती है। यह सं�या लगातार बढ़ती ही जा रही है। लगभग ��यके �जले म� �वासी ब�तायत म�
�नवास करते ह�। य�द मिहला �वा�सय� के ��तशत पर दृ�� डाली जाए तो यह ��तशत भी कम
नही ��है।

�द�ली म� �नवास करने वाली
�बहार क� मिहला �वा�सय�
से संबं�धत शोध-�े� तथा
शोध-प��त

यह लखे �द�ली म� �नवास करने वाली �बहार क� मिहलाओ � के संदभ� म� �वास को �प� करने का
एक �यास है। ��ततु लखे म� �द�ली म� म�ुय �प से तीन ��े� म� �नवास करने वाली �बहार क�
�वासी मिहलाओ � को उ�रदाताओ � के �प म� �लया गया है। उ�रदाताओ � क� कुल सं�या 200
है। �द�ली के ये तीन ��े ह� मदैानगढ़ी, शाहदरा तथा पंजाबी बाग। मदैानगढ़ी से कुल 80,
शाहदरा से कुल 40 तथा पंजाबी बाग से कुल 80 �वासी मिहलाओ � को उ�रदाताओ � के �प म�
शा�मल �कया गया है। शाहदरा �द�ली के उ�र-पवू� �द�ली �जले का एक उप मंडल है। पंजाबी
बाग �द�ली के प��म �जले का एक उप मंडल है। जब�क मदैानगढ़ी �द�ली के द��ण �जले म�
��त है। शोध ��े के �प म� इन तीन ��े� के चनुाव का म�ुय कारण यह है �क यहां पर काफ़�
सं�या�म���बहार�स�ेआने�वाली�मिहलाएं��वासी�के��प�म���नवास�करती�ह�।
अत: �प� है �क शोध ��े के �प म� �द�ली के �जन तीन मदैानगढ़ी, शाहदरा तथा पंजाबी बाग
��े� का चयन �कया गया है वह पणू� �प से तक� संगत है। शोध ��े� का चयन करने के �लए
�ानीय �नवा�सय�, जानकार� तथा शोध �नदेशक से भी सलाह ली गई है। इसके साथ ही
इंटरनेट सवेा क� सहायता भी ली गई है। शोध प��त के �प म� शोध ��े म� जाकर 200
उ�रदाताओ � से उनके आ�थक सश��करण से संबं�धत �व�भ� ��� को पछूा गया तथा ��ावली
म��उ�र��को��लखा�गया�है।

�बहार के �जले जहां से
�वास�िकया�गया�है

वत�मान समय म� �बहार म� कुल 38 �जले ह�। �जनम� से 27 �जल� से �द�ली के शोध ��े� म� �वास
�कया गया है। ये 27 �जले ह�; अर�रया, अरवल, बांका, क�टहार, खग�ड़या, गया, गोपालगंज,
दरभंगा, नवादा, नालंदा, पटना, प�ूणया, पवू� चंपारण, बगुेसराय, भागलपरु, मधबुनी, मधपेरुा,
मुं गेर, मजु�़फ़रपरु, रोहतास, लखीसराय, वशैाली, सम�तीपरु, सहरसा, सारन, सीतामढ़ी, सीवान।
�न�न�सारणी�स�ेयह��प��हो�जाता�है
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सारणी�सं�या�3��बहार�के��जले�जहां�से�शोध��े���म���वास�िकया�गया�है

(कुल�उ�रदाता�200)

�ं.सं० �जले उ�रदा०(%) �ं.�सं० �जले उ�रदा०सं०(%)

1 अर�रया 6 (3) 15 भागलपरु 10 (5)

2 अरवल 1 (0.5) 16 मधबुनी 18 (9)

3 बांका 1 (0.5) 17 मधपेरुा 3 (1.5)

4 क�टहार 1 (0.5) 18 मुं गेर 21(10.5)

5 खग�ड़या 2 (1) 19 मजु�़फ़रपरु 4 (2)

6 गया 7 (3.5) 20 रोहतास 2 (1)

7 गोपालगंज 4 (2) 21 लखीसराय 1 (0.5)

8 दरभंगा 13 (6.5) 22 वशैाली 11 (5.5)

9 नवादा 1 (0.5) 23 सम�तीपरु 6 (3)

10 नालंदा 8 (4) 24 सहरसा 4 (2)

11 पटना 21 (10.5) 25 सारन 10 (5)

12 प�ूणया 1 (0.5) 26 सीतामढ़ी 30 (15)

13 प०ूचंपारण 3 (1.5) 27 सीवान 7 (3.5)

14 बगुेसराय 4 (2)

कुल ��तशत (100%)

�ोत�-�शोधक�ा���ारा��कया�गया�सव��ण
सारणी से �प� है �क �बहार के कुल 38 �जल� म� से 27 �जले ऐसे ह� जहां से �बहारी मिहलाएं
�वास करके �द�ली म� आई ह�। सारणी से �प� है �क, सवा��धक �वास सीतामढ़ी (15%) �जले से
�आ है तथा सबसे कम �वास अरवल, बांका, क�टहार, नवादा, प�ूणया तथा लखीसराय (सबम�
1-1%) से �आ है। सीतामढ़ी के प�ात पटना तथा मुं गेर (10.5%) �जल� का �ान �सरा है।
जहां�स�ेसवा��धक�मिहला��वा�सय��का�आगमन��द�ली�म���आ�है।

�वास�के�मु�य�कारण वत�मान समय म� �द�ली म� �बहारी मिहलाओ � �ारा काफ़� बड़ी सं�या म� �वास �कया जा रहा है।
�बहारी मिहलाओ � के �द�ली म� �वास का म�ुय कारण �ववाह है। अ�धकांश मिहलाओ � के प�त
�ववाह से पहले ही �द�ली म� काय�रत थ।े इस�लए मिहलाओ � को भी उनके साथ �वास करके
�द�ली आना पड़ा (महापा�ा : 2010, 2003) �ामीण ��े� से बडे़ शहर� म� भ�ूमहीन मज�र�
तथा सीमांत �कसान� का �वास दशक� से जारी ह�। ये अकुशल और अ��श��त �वासी छोटे
शहर� को छोड़ देते ह� और शहरी आजी�वका के �लए अ�णी आजी�वका क� तलाश म� बडे़ शहर�
मे प�ंचते ह�। अत: मिहलाओ � को भी इनके साथ �वास करना पड़ता है (मखुज� : 1991)। य�द
तीन� शोध ��े� मदैानगढ़ी, शाहदरा तथा पंजाबी बाग पर दृ�� डाली जाए तो यहां पर �बहार से
मिहला �वास के कारण� का जो ��तशत �नकलकर आया है उसे �न�न सारणी के मा�यम से �प�
�कया�जा�रहा�है:-
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सारणी�सं�या�4��वास�के�मु�य�कारण�:�मैदानगढ़ी�(80)

कारण उ.दा.�क��सं. ��तशत

शादी 61 76.25

रोजगार 13 16.25

पवू�ज�यही�ह� 6 7.5

ज� 0 0

अ�य�कारण 0 0

कुल 80 100%

�ोत�-�शोधक�ा���ारा��कया�गया�सव��ण

सारणी�सं�या-5��वास�के�मु�य�कारण�:�शाहदरा�(40)

कारण उ�रदाताओ ��क��सं�या ��तशत

शादी 37 92.5

रोजगार 0 0

पवू�ज�यही�ह� 3 7.5

ज� 0 0

अ�य�कारण 0 0

कुल 40 100%

�ोत�-�शोधक�ा���ारा��कया�गया�सव��ण

सारणी�सं�या�(6) �वास�के�मु�य�कारण�:�पंजाबी�बाग (80)

कारण उ�रदाताओ ��क��सं�या ��तशत

शादी 56 70

रोजगार 7 8.75

पवू�ज�यही�ह� 14 17.5

ज� 1 1.25

अ�य�कारण 2 2.5

कुल 80 100%

�ोत�-�शोधक�ा���ारा��कया�गया�सव��ण
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सारणी�सं�या-7���वास�के�मु�य�कारण�तीनो��े���म��कुल�उ�रदाता�(200)

कारण उ�रदाताओ ��क��सं�या %

शादी 154 77

रोजगार 20 10

पवू�ज�यही�ह� 23 11.5

ज� 1 0.5

अ�य�कारण 2 1

कुल 200 100%

�ोत�-�शोधक�ा���ारा��कया�गया�सव��ण

�न�न�ल�खत�चाट��के��ारा�इस����त�को�और�भी�अ�छे�ढं़ग�स�े�प���कया�जा�सकता�है।
चाट��सं�या�(1)

उपरो� सार�णय� तथा चाट� से �प� है �क, �द�ली म� �बहारी मिहलाओ � के �वास का म�ुय कारण
�ववाह (77%) है। �सरा कारण यह है �क पवू�ज यही � रहते ह� (11.5%), तीसरा कारण रोजगार
(10%)�है,�ज��(0.5%)�भी�कारण�है�तथा�अ�य�कारण��का���तशत�1%�है।

�वासी�मिहला�-�वग� शोध���े��म���वासी�मिहलाओ ��को��न�न�वग��म��बांटा�जा�सकता�है:-
सारणी�सं�या�-8��मिहला�–�वग��:�मैदानगढ़ी�(80)

वग� उ�रदाताओ ��क��सं�या %

घर�लु 57 71.25

कामकाजी 23 28.75

�व�ाथ� 0 0

कुल�उoदातo 80 100

�ोत�-�शोधक�ा���ारा��कया�गया�सव��ण
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सारणी�सं�या�-9�मिहला�–�वग��:�शाहदरा�(40)

वग� उ�रदाताओ ��क��सं. %

घर�लु 17 42.5

कामकाजी 22 55

�व�ाथ� 1 2.5

कुल�उ�रदाता 40 100

�ोत�-�शोधक�ा���ारा��कया�गया�सव��ण

सारणी�सं�या�-10�मिहला�–�वग��:�पंजाबी�बाग�(40)

वग� उ�रदाताओ ��क��सं. %

घर�लु 46 57.5

कामकाजी 30 37.5

�व�ाथ� 4 5

कुल�उ�रदाता 80 100

�ोत�-�शोधक�ा���ारा��कया�गया�सव��ण

सारणी�सं�या-��11�मिहला�–�वग��तीनो��े���म��कुल�उ�रदाता�(200)

वग� उ�रदाताओ ��क��सं�या %

घर�लु 120 60

कामकाजी 75 37.5

�व�ाथ� 5 2.5

कुल�उ.दा. 200 100

�ोत�-�शोधक�ा���ारा��कया�गया�सव��ण
सार�णय� से �प� है �क �बहारी �वासी मिहलाओ � म� से सवा��धक घर�लु मिहलाएं मदैानगढ़ी
(71.25%) म� ह� तथा सबसे कम शाहदरा (42.5%) जब�क पंजाबी बाग (57.5%) म� यह म�य म�
है। कामकाजी मिहलाओ � का सवा��धक ��तशत शाहदरा (55%) म� तथा सबसे कम मदैानगढ़ी
(28.75%)�म��है।

चाट��सं�या�(2)

कुल उ�रदाताओ � म� से घर�लु मिहलाओ � (60%) क� सं�या अ�धक है। जब�क �व�ाथ� वग� का
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सबस�ेकम���तशत�(2.5%)�है।

मिहलाएं�तथा�आय�ुवग� सारणी�सं�या-�12�आय�ुवग��कुल�उ�रदाता�(200)

वग� सं�या %

15-20 14 7

21-30 86 43

31-40 60 30

41-50 24 12

51-60 13 6.5

61-70 02 1

71-80 01 0.5

कुल 200 100

�ोत�-�शोधक�ा���ारा��कया�गया�सव��ण
उपरो��सार�णय��तथा��न�न�चाट��स�ेयह����त�पणू���प�स�े�प��हो�जाती�है।

चाट��सं�या�(3)

उ�रदाताओ � म� से सवा��धक आय-ुवग� 21-30 वग� समहू (43%) क� मिहलाओ � का है। �सर�
�ान पर 31-40 (30%)आयु वग� क� �वासी मिहलाएं �द�ली म� �नवासी ह� जब�क सवा��धक
कम�सं�या�म��71-80�(0.5%)�आय�ुवग��क��मिहलाएं��नवास�कर�रही�ह�।

�वासी�मिहलाओ �
क��सम�याएं

य�द सम�याओ � पर �काश डाला जाए तो �द�ली म� �वासी मिहलाओ � के स�मखु सव��मखु
सम�या �नरंतर बढ़ती महंगाई, �बजली, पानी तथा �कराए क� है। इसके अ�त�र� ये मिहलाएं
बहेतर रोजगार �ा�त करने क� भी इचछा रखती ह�। जो मिहलाएं घर पर रहती ह� वे चाहती ह� �क
उ�ह� एक अ�छा रोजगार �मल।े रोजगार बढ़ने से �वा�सय� के जीवन म� सामा�जक व
मनौव�ैा�नक संत�ु� बढ़ जाती है, जब�क बरेोजगारी म� �वचलन कम होने से जीवन क� संत�ु� म�
काफ� कमी आती है (बारटन : 2011)। इस �वषय म� उनक� घर पर रहकर �सलाई, कढ़ाई, पापड़
बनाने, अचार बनाने, प�ैकग करना, अगरब�ी बनाने जसैे काय� म� �ची है। इसके अ�त�र� कोई
भी करने यो�य काय� �जसे वे घर पर रहकर कर सक� , करना चाहती ह�। इसके �लए वे सरकार से
यह उ�मीद रखती ह� �क सरकार इस �दशा म� उनके �लए अव�य ही कोई काय� कर�। �कतु
मिहलाओ � का एक बड़ा भाग ऐसा भी है �जनका भरोसा सरकार से उठ चकुा है। जो मिहलाएं घर
से बाहर �नकल कर काम करती ह� वे अ�धकांश �सर� के घर म� साफ़-सफ़ाई, खाना पकाना जसैे
छोटे-मोटे काय� करती ह� �जनके बदले म� उ�ह� पा�र��मक भी ब�त ही कम �मलता है। एक घर
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म� काम करने के लगभग एक महीन� म� लगभग 1000-2000 �. तक �मलते ह�। दो-तीन घर�
म� काम करके ये मिहलाएं लगभग 4000-6000 �. महीने तक अ�जत कर पाती ह�। उनके
�लए छु��य� क� कोई �यव�ा नही � होती है। उ�ह� सबुह-शाम दोन� समय का काम करना पड़ता
है। जो मिहलाएं घर पर रह कर काय� कर रही ह� उ�ह� भी पा�र��मक ब�त ही कम �मलताहै।
�वासी दोन� प�ुष तथा मिहलाएं शहर� म� अनौपचा�रक ��े� म� काय� करते ह�, जसैे �क बंदरगाह�
पर, फेरीवाले के �प म�, घर�लू नौकर, �नमा�ण ��मक तथा राज�म�ी आ�द (मखुज� : 1991)।
कुछ �ान� पर सीवर�ज क� सम�या है तो कही � कही � उ�ह� पानी के �लए मश�कत करनी पड़ती
है। पंजाबी बाग जसैे �ान पर �द�ली के मलू �नवा�सय� �ारा �वासी प�रवार� के साथ भदेभाव
होना तथा सहयोग न देने क� सम�या भी सामने आई है। वहां के मलू �नवा�सय� को इनके �बहारी
होने से परहेज है। �वासी मिहलाओ � क� ब�त ही कम सं�या है जो यह कहती है �क उ�ह� �द�ली
म��कोई�भी�सम�या�नही ��है।�इन�सम�याओ ��का���तशत��न�न�सार�णय��स�े�प��हो�जाएगा:

सारणी�सं�या-�13�कुल�उ�रदाता�(200)

म�ुय�सम�याएं सं�या %

महंगाई,��बजली,�पानी,��कराया 127 63.5

रोजगार 34 17

सीवर�ज�क��सम�या 3 1.5

लोग�स�मान�नही ��करते 2 1

कोई�सम�या�नही � 34 17

कुल�उ�रदाता 200 100

�ोत�-�शोधक�ा���ारा��कया�गया�सव��ण

चाट��सं�या�(4)

उपरो� चाट� तथा सार�णय� से �प� होता है �क, �वासी मिहलाओ � क� सम�याओ � का म�ुय
कारण मंहगाई, �बजली, पानी तथा �कराया है। �द�ली सरकार �ारा �द�ली म� �नवा�सय� को
200 य�ूनट तक �बजली म�़ुत म� दी जा रही है परंतु मकान मा�लक �कराएदार� से 10 �पए
य�ूनट के िहसाब से वसलू रहे ह�। ��तवष� बढ़ता �कराया तथा �नरंतर बढ़ती मंहगाई से भी �वासी
पर�शान ह�। कम रोजगार �मलना या रोजगार के बदले म� कम पसै� का �मलना तथा रोजगार का न
�मलना �वासी मिहलाओ � के �लए एक और म�ुय सम�या है। अ�त�र� शहरी ��े� म� तजेी से
शहरीकरण तथा उ�च मज�री का �तर �ामीण ��े� से शहर� क� ओर �य��य� के �वास का
कारण बनती है (व�कटनारयना एवं नाइक : 2011)। �वास आ�थक, राजनी�तक और सां�कृ�तक
कारक� के ��त संवदेनशील होता है (�सह, डी. पी. : 1998)। सीवर�ज क� सम�या भी शोध के
दौरान सामने आई। मिहलाओ � को शौच के �लए आज भी घर से बाहर �र जाना होता है। यह
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सम�या पंजाबी बाग म� ���गय� म� रहने वाली एक ब�ती म� देखने को �मली। यहां पर सरकार ने
अ�ायी शौचालय मंगवाए थे �कतु वहां के मलू �नवा�सय� ने उ�ह� वहां पर रखने नही � �दया
�य�के वे मलू �नवासी जो �क बा��म�क समाज से संबं�धत थ,े वे उन �वा�सय� को �कसी भी
�कार का सहयोग देने के इ�छुक नही � ह�। यही कारण है �क अ�य लोग� के �ारा स�मान न करना
भी �वासी मिहलाओ � को ठेस प�ंचाता है। जब�क 17% मिहलाओ � को कोई भी सम�या नही � है या
�फ़र कहा जा सकता है �क उ�ह�ने प�र���तय� के साथ समझौता करके जीना सीख �लया है।
सामा�य तौर पर, जीवन के एक �नचले �तर पर भी ब�सं�यक� क� तलुना म� �वा�सय� के बीच
संत�ु��देखी�गई�है�(बा�ट्��य�ू:�2007,�साफ़��:�2010)

समाधान�के��यास �व�भ� �कार क� सम�याओ � के �लए उन मिहलाओ � के पास कोई भी �मखु समाधान का अभाव
है। इनका शै��णक �तर भी काफ़� कम है। अत: इ�ह� अ�धक जानकारी नही � है। सा�रता का
�यनूतम �तर इस�लए अ�ानता और �पछडे़पन से बाहर �नकलने के �लए लोग� क� ब�ुनयादी
आव�यकता के �प म� �चि�त करता है (गोसाल : 1961) �कतु �फ़र भी कुछ मिहलाएं आवाज़
उठाती ह�। नेताओ � तक जाती ह�। ये अलग बात है �क इनक� बात� पर कोई �यान नही � �दया
जाता (कुछ मिहलाओ � के अनुसार)। यह स�य है �क मिहलाओ � को कानून आ�द क� इतनी
जानकारी नही � है। �कतु �फ़र भी ये मिहलाएं कम�ठ ह�। ये महेनत करके अपना जीवन यापन करने
क� िह�मत रखती ह�। इनम� काय� करने का ज�़बा पाया जाता है। ये सरकार से एक अ�छे रोजगार
क� उ�मीद रखती ह�। ये अपने आ�थक सश��करण तथा �वयं के बलबतूे पर ही आगे बढ़ने क�
ओर��यासरत�ह�।

सारणी�सं.�14

सम�या�समाधान�के��लए�िकए�जाने�वाले��यास��क����तशतता मैदानगढ़ी�(80)

�ं�सं वग� उ.दा.�क��सं.�(%)

1 कुछ�नही ��कर�सकते 42 (52.5)

2 �कसी�सं�ा,�संगठन�या�द�़तर�म��जात�ेह� 4    (5)

3 कोई�सम�या�नही ��है 34 (42.5)

4 कुल 80 (100)

�ोत�-�शोधक�ा���ारा��कया�गया�सव��ण
सारणी से �प� है �क, शोध ��े मदैानगढ़ी म� 52.5 ��तशत उ�रदाताओ � का कहना है �क, वे
चाहकर भी इन सम�याओ � के समाधान के �लए कुछ भी नही � कर सकते ह�। 5 ��तशत
उ�रदाताओ � का कहना है �क वे सं�ा, संगठन या द�़तर म� सम�या समाधान के �लए जाते ह�।
जब�क�42.5���तशत�उ�रदाताओ ��का�कहना�है��क,�उ�ह��कोई�भी�सम�या�नही ��है।
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सारणी�सं.�15

सम�या�समाधान�के��लए�िकए�जाने�वाले��यास��क����तशतताशाहदरा�(40)
�ं�सं वग� उ.दा.�क��सं.�(%)
1 कुछ�नही ��कर�सकते 35 (87.5)
2 �कसी�सं�ा,�संगठन�या�द�़तर�म��जात�ेह� 0
3 कोई�सम�या�नही ��है 5 (12.5)
4 कुल 40 (100)
�ोत�-�शोधक�ा���ारा��कया�गया�सव��ण

शोध ��े शाहदरा म� 87.5 ��तशत उ�रदाताओ � का कहना है �क, वे चाहकर भी इन सम�याओ �
के समाधान के �लए कुछ भी नही � कर सकते ह�। यहां कोई भी उ�रदाताअपनी सम�याओ � को
लकेर कही � भी नही � जाते ह�। �य��क उ�ह� इस �वषय म� कोई जानकारी नही � है। जब�क सं�ा,
संगठन या द�़तर म� सम�या समाधान के �लए जाते ह�। जब�क 5 ��तशत उ�रदाताओ � का
कहना�है��क,�उ�ह��कोई�भी�सम�या�नही ��है।

सारणी�सं.16
सम�या�समाधान�के��लए�िकए�जाने�वाले��यास��क����तशतता�पंजाबी�बाग�(80)

�ं�सं वग� उ.दा.�क��सं.�(%)

1 कुछ�नही ��कर�सकते 35 (43.75)

2 �कसी�सं�ा,�संगठन�या�द�़तर�म��जात�ेह� 6    (7.5)

3 कोई�सम�या�नही ��है 39 (48.75)

4 कुल 80 (100)

�ोत�-�शोधक�ा���ारा��कया�गया�सव��ण

�न�कष� अंत म�, यह कहा जा सकता है �क, �द�ली म� �वासी जनसं�या का ��तशत बढ़ता ही
जा रहा है। यहां पर रोजगार के अवसर, �श�ा आ�द �वास को �भा�वत करते ह�। मिहलाओ � के
संदभ� म� �ववाह �वास का म�ुय कारण है। �बहार के अनेक �जल� से मिहला �वास �आ है।
�बहार से �द�ली म� �वास करने वाली मिहलाओ � को अनेक सम�याओ � का सामना करना पड़ता
है। महंगाई, �बजली, पानी आ�द सम�याएं म�ुय ह�। �कतु �फ़र भी बहेतर, जीवन - दशाएं यहां
पर �वास को आक�षत करती ह�। वे अपने अपने �तर पर इन सम�याओ � के समाधान के �लए
�यास भी करती ह�। इतना होने के बावजदू भी �द�ली म� �वासी मिहलाओ � क� सं�या लगातार
बढ़ती ही जा रही है। अत: आव�यकता इस बात क� है �क, �वा�सय� क� इन सम�याओ � का
शी� ही समाधान �कया जाए। इसके �लए �वा�सय�, सरकार तथा �ानीय लोग� सभी का
सहयोग�अ�नवाय��है।
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